
Охрана здоровья воспитанников 
 

Основной задачей работы педагогического коллектива детского сада является создание 

условий для сохранения и укрепления здоровья детей.  

Целью правильно организованного режима дня является укрепление здоровья детей, 

сохранения высокого уровня их работоспособности в течение длительного времени 

бодрствования, при обязательно ровном настроении их интерес к играм, развлечениям и 

творческой деятельности. В основу рационального режима положены следующие моменты: 

- соответствие режима возрасту, состоянию здоровья и психологическим особенностям 

ребенка; 

- определение продолжительности различных видов деятельности, их рациональное 

чередование; 

- достаточный отдых с максимальным пребыванием детей на открытом воздухе при 

соответствующей двигательной активности; 

- достаточный по продолжительности полноценный сон; 

- регулярное сбалансированное питание. 

Организация учебной деятельности 
В детском саду занятия проводятся ежедневно, их продолжительность и сложность с возрастом 

детей постепенно увеличивается. Такая система подготовки детей призвана ослабить их 

стрессовое состояние при поступлении в школу, а также обеспечить быстрое и легкое течение 

процесса адаптации к новым условиям. 

Организация прогулки – обязательный элемент режима дня ребенка в ДОУ. На прогулке 

обеспечивается возможность для двигательной активности детей, виды игр варьируются в 

зависимости от сезона, учитываются погодные условия, длительность прогулки, организация 

двигательной активности детей чередуется со спокойными играми.    

Сон – четкое соблюдение алгоритма сна при открытых окнах. При распределении спальных 

мест учитывается физическое развитие ребенка, частота заболеваний. 

Без понимания и поддержки родителей все усилия сотрудников ДОУ, направленные на 

охрану и укрепление здоровья ребенка, не будут результативны. Родители и детский сад в этом 

вопросе - сотрудники. 
 


