
Условия питания 

Организация питания в ДОУ  

ДОУ обеспечивает сбалансированное 4-х разовое питание (включая второй завтрак). 

При организации питания учитываются возрастные физиологические нормы суточной 

потребности, суммарный объем блюд по приему пищи (в граммах). 

Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с цикличным 10-дневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм 

питания детей дошкольного возраста.  

Ежедневно в меню включаются: молоко, кисломолочные напитки, сметана, мясо, 

картофель, овощи, фрукты, соки, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. 

Остальные продукты (творог, рыбу, сыр, яйцо и другие) 2-3 раза в неделю. На основании 

утвержденного примерного меню ежедневно составляется меню-требование установленного 

образца, с указанием выхода блюд. На каждое блюдо заведена технологическая карта. 

Постоянно проводится витаминизация третьего блюда (Vit C). 

Пищевые продукты поступают в детский сад на склад продуктов питания и имеют 

документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность. Не допускаются к 

приему пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения 

и признаками порчи. 

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения приемочного контроля 

бракеражной комиссией в составе повара, представителя администрации, медицинского 

работника. Результаты контроля регистрируются в специальном журнале. Масса порционных 

блюд должна соответствовать выходу блюда, указанному в меню. 

Столовой в ДОУ нет. Питание воспитанников осуществляется в групповых 

помещениях. 

Пищеблок оборудован необходимым технологическим и холодильным оборудованием 

в рабочем состоянии. Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены 

из материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный 

инвентарь и кухонная посуда имеют маркировку для сырых и готовых пищевых продуктов. 

При работе технологического оборудования исключена возможность контакта пищевого 

сырья и готовых к употреблению продуктов. Производственное оборудование, разделочный 

инвентарь и посуда отвечают требованиям СаНПиН. 

Организация питьевого режима: 
Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями СанПиН. 

Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. 

Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, 

двигательной активности ребенка. 

 Контроль за питанием и его качеством осуществляется заведующим ДОУ и 

медицинской сестрой. 
 


